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ピックルボール
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ネットに近いところでのボレー合戦も魅力の一つ

ピックルボール専用のコートが３面ある前橋ピックル

ボールセンター

３月も半ばとなったが、肌寒い日

は続く。テニスなどの球技を外で楽

しみたいけれど、寒さと強風が心配。

そんな人にお薦めなのが、ラケット

競技「ピックルボール」だ。テニス

と卓球、バドミントンを組み合わせ

たようなスポーツで、近年人気が急

上昇している。昨年８月に創設され

た屋内施設「前橋ピックルボールセ

ンター」を訪ねて、競技の魅力を探

った。

前橋ピックルボールセンター

県内初の専用施設
前橋ピックルボールセンター

は県内初のピックルボール専用

施設。コートはスポレッシュか

ゴールドジムの会員であれば、

無料で利用できる。会員以外の

一般利用は、１面１時間の料金

が平日3300円、土日祝日3850円。

営業は午前 時～午後８時。問

い合わせは同センターを運営す

るスポレッシュ高崎インター店

（☎027・386・8570）へ。スポ

レッシュ桐生店や同太田店でも

会員向けに体験会を開いてい

る。

徐々に競技人口が増え、２月

には同センターで第１回大会を

開催。県内外からダブルス 組

が出場し、競い合った。４月に

同センターで第２回大会が開か

れる予定。

ピックルボール用の

パドルとボール

ピックルボールは約 年前に米

国で考案されたスポーツ。コート

にネットを張り、パドルと呼ばれ

る板状のラケットで穴が空いたプ

ラスチック製のボールを打ち合

う。バドミントンと同じサイズの

コートでプレーするため初心者で

もラリーを続けやすく、大人から

子どもまで幅広い年代で楽しめ

る。比較的短時間でラリーができ

るようになり、運動の強度も適度

とされる。人気に火が付いた米国
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男女一緒にプレー

内の競技人口は約900万人に急増

し、2021年にはプロリーグが創設

された。日本国内でも全国各地で

大会が開かれるようになってきて

いる。

３月上旬、高崎市中尾町のショ

ッピングセンター、アカマル内の

「前橋ピックルボールセンター」

で、心地よい打球音が響いていた。

同センターは業務提携するゴール
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打球音が病みつきに

ドジムとスポレッシュが共同で運

営。専用コートを３面設け、隣接

するゴールドジム前橋インターの

店舗でパドルやボールの貸し出し

をしている。初心者向けにルール

や打ち方などを説明するオリエン

テーションも行っている。

この日はテニス経験者の３人が

爽やかな汗を流していた。２月に

同センターで行われた「第１回ピ

ックルボール大会」で優勝した大

塚功之さん ＝前橋市＝と吉野

伸一さん ＝同＝が軽快なプレ

ーを見せた。フィットネスジムで

紹介されてピックルボールを始め

たという大塚さんは「少し難しい

部分もあるが、ラケット競技の経

験者はすぐに慣れるのでは」と語

り、吉野さんは「始めて半年ぐら

いだが、ボレーが決まった時は最

高」と笑みを浮かべた。２人に誘

われて参加した 代女性は＝同＝

は「ボールに穴が空いていてそこ

までスピードが出ないので、男女

一緒にプレーできることも良い」

と魅力を語った。

運営するゴールドジムの横川繁

男さんは、「日本でもピックルボ

ールの広まりを感じているが、

専用コートはまだ少ない状況。

群馬県で初めての専用コートが

できたので、多くの人に気軽に

体験してほしい」と呼びかけてい

る。

コートの前衛でのボレー禁止な

ど、テニスやバドミントンとは少

し違うルールもあるが、比較的覚

えやすいのですぐにプレーできる

ことも特徴だ。ラケットスポーツ

特有のスマッシュを決めた時の爽

快感も味わうことができる。一度

競技を始めてみれば、ボールをパ

ドルで打った時の「カコーン、カ

コーン」という打球音が病みつき

になるに違いない。

（吉野友淳）

（おわり）
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(令和７年)（２３） (令和７年)（２３）


